
การคีย์คลอดและเยี่ยมหลังคลอด 
รายช่ือที่ปรากฏในคู่มือตอนนี้ได้ขออนุญาตเจ้าตัวเพื่อใช้เป็นตัวอย่างในการเขียนคู่มือฉบับนี้แล้ว 

 การคีย์คลอดเราจะคีย์ได้ก็ต่อเมื่อเราได้ไปเยี่ยมหลังคลอดที่บ้านมาแล้ว เมื่อเยี่ยมมาแล้วคราวนี้ก็ถึง
คราวที่ต้องมาบันทึกข้อมูลเก็บไว้ในJHCISเพ่ือส่งออกไปที่21แฟ้ม และ 43แฟ้มต่อไป 

การคีย์คลอดและเยี่ยมหลังคลอด สิ่งที่ต้องค านึงถึงในขณะนี้คือ 

1. คีย์อย่างไรให้ได้21แฟ้ม เพ่ือตอบโจทย์ของสปสช.(ซึ่งถ้าเยี่ยมครบ2ครั้งก็ได้แต้มตามเกณฑ์สปสช) 
2. คีย์อย่างไรให้ได้43แฟ้ม เพ่ือใช้ตอบโจทย์ของสนยและตอบKPI.(ซึ่งตามเกณฑ์นี้ต้องเยี่ยม3ครั้ง) 

กติกาการเยี่ยมหลังคลอดของสปสช(21แฟ้ม)คือ 

 เยี่ยมหลังคลอดครั้งที่ 1 ให้อยู่ระหว่างวันที่ 1-15หลังจากเด็กเกิด 

  เยี่ยมหลังคลอดครั้งที่ 2 ให้อยู่ระหว่างวันที่ 16-42 หลังจากเด็กเกิด 

 เยี่ยมหลังคลอดครั้งที่ 3 ตั้งแต่43วันขึ้นไป 

 ซึ่งตามเกณฑ์ของสปสช.เราเยี่ยมหลังคลอดครบ2ครั้ง ตามเงื่อนเวลานี้เราก็จะได้3แต้มตามกติกา 

กติกาการเยี่ยมหลังคลอดของสนย.(43แฟ้ม)คือ 

 เยี่ยมหลังคลอดครั้งที่ 1 ให้อยู่ระหว่าง 1-7 วันหลังจากเด็กเกิด 

 เยี่ยมหลังคลอดครั้งที่ 2 ให้อยู่ระหว่าง 8-15 วันหลังจากเด็กเกิด 

 เยี่ยมหลังคลอดครั้งที่ 3 ให้อยู่ระหว่าง 16-42วันหลังจากเด็กเกิด 

 ซึ่งตามเกณฑ์ของสนย.(43แฟ้ม) จะต้องเยี่ยมหลังคลอดให้ได้ครบ3ครั้ง 

คราวนี้ก็เป็นปัญหาส าหรับuserทั่วไปว่า แล้วจะคีย์คลอดและเยี่ยมหลังคลอดอย่างไรหละ เพื่อให้ได้ข้อมูลทั้ง
21แฟ้มและ43แฟ้ม ดังนั้นผมก็เลยขอแนะน าสูตรวันที่ในการจะใช้เยี่ยมหลังคลอดดังนี้ 

                                                          5 -10 -20 
 เยี่ยมหลังคลอดครั้งที่1 ให้ไปเยี่ยมในวันที่ 5หลังจากเด็กเกิด 

 เยี่ยมหลังคลอดครั้งที่ 2 ให้ไปเยี่ยมในวันที่ 10 หลังจากเด็กเกิด 

 เยี่ยมหลังคลอดครั้งที่ 3 ให้ไปเยี่ยมในวันที่ 20 หลังจากเด็กเกิด 

สมมติว่ามีเด็กเกิดวันที่ 3 ตุลาคม 2556 วันที่ที่จะไปเยี่ยมหลังคลอดคือ 8-13-23 ตุลาคม 2556 

ถ้าเราก าหนดวันที่ไปเยี่ยมหลังคลอดตามสูตรวันที่ที่ผมแนะน า เราก็จะได้ข้อมูลการเยี่ยมหลังคลอดในส่วนของ
21แฟ้ม ครบ2ครั้งตามเกณฑ์ที่สปสช.ก าหนด แล้วก็จะได้ในส่วนของ43แฟ้มครบ3ครั้งตามเกณฑ์ของสนย. 



 

 

ขั้นตอนการคีย์คลอด 

 1.เพิ่มเด็กเกิดตามบ้านเลขที่ที่แจ้งเกิดกับท่ีว่าการอ าเภอก่อน 

 

ไปที่ข้อมูลพ้ืนฐาน >>>ประชากร จากนั้นก็เลือกหมู่บ้าน และบ้านเลขที่ ที่จะเพ่ิมเด็กเกิดใหม่เข้า 

 

คลิ๊กท่ีค าว่า “เพ่ิมคนใหม่” จากนั้นก็เพ่ิมข้อมูลเข้าไปตามภาพด้านล่าง 



 

เมื่อเพ่ิมเด็กเกิดที่เกิดจากการคลอดเรียบร้อยต่อไปก็เป็นการบันทึกข้อมูลการคลอด โดยให้กลับไปเริ่มที่หน้า
บริการ 

 

แล้วไปที่เมนู “บันทึกความครอบคลุมการตรวจครรภ์และการคลอดหรือแท้ง”  

เมื่อคลิ๊กเข้าไปจะพบกล่องข้อความตามภาพด้านล่าง ให้ตอบ OK 



 

สิ่งที่ต้องท าในหน้านี้คือ ที่เมนู “เฉพาะในหมู่บ้านที่ระบุ” แนะน าให้เลือก ทุกหมูฯ่.ในเขตฯ จากนั้นก็จะปรากฎ
รายชื่อของหญิงมีครรภ์ทั้งหมดขึ้นมา ต่อไปก็เป็นการค้นหาหญิงตั้งครรภ์ที่เราจะท าการคีย์คลอด ให้น าเม้าท์ไป
คลิ๊กขวาที่ช่องค าหน้า-ชื่อ  เลือกค้นหา ก็จะปรากฏกล่องข้อความค้นหา ที่เมนรูะบุค าค้นหา ก็ให้พิมพ์ชื่อของ
หญิงที่เราต้องการค้นหาเพื่อคีย์การคลอดลงไป ตามภาพ 



 

 

ตามภาพด้านบน เราต้องการบันทึกข้อมูลการคลอดของนางเกศรารัชต์ ที่ช่องระบุค าค้นก็พิมพ์ชื่อคนที่เรา
ต้องการเข้าไปในที่นี้คือ เกศรารัชต์ เมื่อคลิ๊กค้นหาก็จะได้ตามภาพ จากนั้นให้น าเม้าท์ไปคลิ๊กท่ีชื่อคนที่เรา
ค้นหาอีกครั้ง ก็จะปรากฏประวัติการฝากครรภ์ขึ้นมา ต่อไปให้คลิ๊กท่ีเมนู “คลอด”ก็จะปรากฎกล่องข้อความ
ตามภาพด้านล่าง ให้กรอกวันที่คลอดลงไป แล้วกดท่ีปุ่ม OK(บันทึกการคลอดตามวันที่ระบุ) 



 

 

จากนั้นก็จะปรากฏตามกล่องข้อความตามภาพด้านบน ให้เรากรอกข้อมูลลงไปดังนี้ 

1. ที่รับบริการจริง(คลอด) ให้ใส่เป็นรหัสของโรพยาบาลที่คลอดเช่น 11446 เป็นต้น 
2. เวลาคลอด ระหว่างชั่วโมงนาทีให้ข้ันด้วย: เช่น 15:36:00 เป็นต้น 
3. ผลการคลอด ให้เลือกได้ตามdropdown ตามภพ 



 
4. ผู้ท าคลอด รายละเอียดตามภาพด้านล่าง 

 
5. วิธีการคลอด รายละเอียดตามภาพด้านล่าง 

 
 
 



6. ที่คลอด รายละเอียดตามภาพด้านล่าง 

 
7. นัดตรวจหลังคลอด 
8. การสิ้นสุดการตั้งครรภ์ ที่เมนูนี้การสิ้นสุดการตั้งครรภ์จะต้องสัมพันธ์กับวิธีการคลอด 

 

ต่อไปจะเป็นการบันทึกข้อมูลเด็กท่ีเกิด ให้ไปที่เมนู “บันทึกข้อมูลเด็กแรกเกิด” 

จะได้ข้อมูลตามภาพที่ปรากฎด้านล่าง 



 

สิ่งที่ต้องบันทึกในหน้านี้คือ 

1. ชื่อ-สกุลเด็ก  
2. ที่ขณะคลอดจริง 
3. ท่าเด็กขณะคลอด 
4. วิธีการคลอด 
5. ผลการคลอด 
6. น้ าหนักท่ีคลอด ให้บันทึกข้อมูลเป็นกรัม เช่น 2790 กรัม 
7. รับ vit k ให้เลือกเป็นชนิดฉีด 
8. ภาวะขาดออกซิเจน 
9. สุขภาพทารก บันทึกเป็นข้อความลงไปเช่น สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี เมื่อกรอกครบแล้วให้ตอบ

ตกลง ตามภาพด้านล่าง 



 

10. ส่วนสูง ให้บันทึกเป็นเซนติเมตร 
11. รอบศรีษะ ให้บันทึกข้อมูลเป็นเซนติเมตร 
12. รอบอก ให้บันทึกข้อมูลเป็นเซนติเมตร 
13. คะแนนappar score 
14. การตรวจ THS ผลการเจาะส้นเท้า บันทึกข้อมูลเมื่อผลการตรวจแจ้งกลับมา 

เมือ่บันทึกข้อมูลครบถ้วนก็จะได้ข้อมูลดังภาพ 

 

ปิดที่กากบาทสีแดงด้านบนออก เป็นอันจบการบันทึกข้อมูลการคลอด 



                                        การบันทึกข้อมูลการเยี่ยมหลังคลอด 

 

พิมพ์ชื่อหญิงที่ต้องการเยี่ยมหลังคลอดลงไปในช่องค้นหาจากชื่อ 

 

เมื่อกล่องข้อความconfirm service ขึ้นมาให้ตอบ OK ตามภาพด้านล่าง 



 

สิ่งที่ต้องบันทึกในหน้านี้คือ 

1. ตรวจสอบสิทธิจากฐานสปสช. เพื่อยืนยันสิทธิ 
2. อาการส าคัญ แนะน าให้ระบุว่าเยี่ยมหลังคลอดมารดาครั้งที่(ตามท่ีไปเยี่ยมจริงเช่น 1 2 3 ) 
3. ความดันโลหิต ถ้าวัดครั้งที่1 ไม่ถึง119/79มม.ปรอท ไม่ต้องบันทึกความดันครั้งที่ 2 แต่ถ้าความ

ดันครั้งที่ 1 ถึง120/80 มม.ปรอทจะต้องวันความดันครั้งที่2ซ้ าโดนไม่ต้องสนใจผลการวัดความดัน
ครั้งที่2ว่าจะสูงหรือต่ ากว่าครั้งแรก (ให้บันทึกไปตามจริงตามที่วัดได้) 

4. น้ าหนัก ให้บันทึกเป็นกิโลกรัม 
5. ส่วนสูง ให้บันทึกเป็นเซนติเมตร 
6. อุณหภูมิ ให้บันทึกข้อมูลเป็นองศาเซนเซียส 
7. ชีพจร บันทึกเป็นครั้งต่อนาที 
8. หายใจ บันทึกเป็นครั้งต่อนาที 
9. เอว ให้บันทึกเป็นเซนติเมตร 
10. การให้สุขศึกษา 
11. บันทึกค าวินิจฉัย เช่น เยี่ยมหลังคลอดแม่ครั้งที่ 1 



 

เมื่อบันทึกข้อมูลที่หน้า “ข้อมูลเบื้องต้น” เสร็จเรียบร้อยให้ไปต่อที่หน้าดูแลแม่หลังคลอด 

 

สิ่งที่บันทึกข้อมูลในหน้านี้ 

1. ครรภ์ที่  
2. ตรวจที่สอ./บ้าน 
3. ระดับมดลูก จะมีให้เลือกคือ0=ผิดปกติ ,1=ปกติ 
4. น้ าคาวปลา จะมีให้เลือกคือ0=ไม่มี(หมด), 1=ปกต ิ
5. หัวนมปกติ จะมีให้เลือกคือ 0=บอด ,1=ปกติ 
6. น้ านมไหล จะมีให้เลือกคือ 0=ไม่ไหล, 1=ไหล 



7. ประจ าเดือน จะมีให้เลือกคือ 0=ผิดปกติ,1=ปกติ,9=ยังไม่มา 
8. อัลบูมิน  จะมีให้เลือกคือ 0=ปกติ,1=ระดับ1,2=ระดับ2,3=ระดับ3,4=ระดับ4 
9. น้ าตาล จะมีให้เลือกคือ0=ปกติ,1=ระดับ1,2=ระดับ2,3=ระดับ3,4=ระดับ4 
10. ฝีเย็บ จะมีให้เลือกคือ 1=ปกติ,2=แผลมีเลือดซึม,3=แผลเป็นหนอง,4=ผิดปกติอ่ืนๆ 
11. การรับวัคซีน 
12. สรุปผลการดูแล จะมีให้เลือกคือ 0=ผิดปกติ,1=ปกติ 

เมื่อบันทึกข้อมูลการเยี่ยมหลังคลอดมารดาครบจะได้ข้อมูลดังภาพ 

 

เมื่อบันทึกข้อมูลที่หน้า “ดูแลแม่หลังคลอด” เรียบร้อย ให้ไปที่ “วินิจฉัยโรค-จ่ายยา-เวชภัณฑ์” เพ่ือตรวจสอบ
วินิจฉัยโรคว่าถูกต้องหรือไม่ ซึ่งในJHCIS versionวันที่ 9 สิงหาคม 2556 โปรแกรมจะให้วินิจฉัยโรคอัตโนมัติ
มาคือ Z39.2 เป็นPrinciple  ตามภาพด้านล่าง 



 

อีกกิจกรรมที่ต้องท าคือการคัดกรองภาวะซึมเศร้าของหญิงหลังคลอด ผมแนะน าให้ท าการคัดกรองในการเยี่ยม
หลังคลอดครั้งที่1เลย ท าดังนี้ให้ไปที่หน้า “ข้อมูลเบื้องต้น” แล้วคลิ๊กท่ี “กรองซึมเศร้าและอ่ืนๆ”จะได้ดังภาพ 

 

 

 

 

 



จากนั้นก็คลิ๊กเลือกท่ี โรคที่คัดกรอง แล้วใส่ผลผลการคัดกรอง ตามภาพ 

 

ในกรณีที่ประเมินแล้วไม่ผ่าน 2Q ก็จะต่อด้วย 9Q ตามภาพ 

เมื่อบันทึกข้อมูลเสร็จเรียบร้อยให้ปิดกากบาทสีแดงออกไป แล้วกลับไปท่ีหน้า วินิจฉัย-จ่ายยา-เวชภัณฑ์ 

 

 

 



จะปรากฏรหัสการวินิจฉัยโรคคัดกรองภาวะซึมเศร้าขึ้นมาคือ Z13.3 และเป็นother ตามภาพ 

 

ถึงตรงนี้ก็แสดงว่าขณะนี้เราได้บันทึกข้อมูลการคลอด เยี่ยมหลังคลอดแม่และประเมินภาวะซึมเศร้าหญิงหลัง
คลอดเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ต่อไปจะเป็นการบันทึกข้อมูลเยี่ยมทารกหลังคลอด 

                                   การคีย์ข้อมูลการเยี่ยมหลังคลอดทารก 

 
ทีเ่มน ูค้นหาจากชื่อ-สกุล  ให้พิมพ์ชื่อเด็กที่เราต้องการบันทึกข้อมูลลงไป ตามภาพ 



 

เมื่อได้ชื่อตามต้องการแล้วให้คลิ๊กท่ีรับบริการ จะมีกล่องข้อความข้ึนมาให้เลือกท่ี OK 

 



สิ่งท่ีต้องบันทึกในหน้านี้ 

1. ตรวจสอบสิทธิ์ 
2. อาการส าคัญ 
3. น้ าหนัก ให้บันทึกเป็นกิโลกรัม 
4. ส่วนสูงให้บันทึกเป็นเซนติเมตร 
5. อุณหภูมิ ให้บันทึกเป็นองศาเซนเซียส 
6. ชีพจร ให้บันทึกเป็นจ านวนครั้งต่อนาที 
7. หายใจ ให้บันทึกเป็นจ านวนครั้งต่อนาที 

เมื่อบันทึกข้อมูลครบแล้ว ให้ย้ายไปท่ีหน้า “หลังคลอดทารก” 



 

สิ่งท่ีต้องบันทึกข้อมูลในหน้านี้คือ 

1. ตรวจที่สถานบริการ/ที่บ้าน  
2. วันนัดครั้งต่อไป 
3. สะดือ จะมีข้อมูลให้เลือกคือ 0=ไม่ปกติ, 1=ปกติ 
4. ผิวหนัง จะมีข้อมูลให้เลือกคือ 0=ไม่ปกติ, 1=ปกติ 
5. อุจจาระ จะมีข้อมูลให้เลือกคือ 0=ไม่ปกติ, 1=ปกติ 
6. ปัสสาวะ จะมีข้อมูลให้เลือกคือ 0=ไม่ปกติ, 1=ปกติ 
7. ผลการตรวจสุขภาพหลังคลอด จะมีข้อมูลให้เลือกคือ 0=ไม่สมบูรณ์, 1=สมบูรณ์ 
8. อาหารที่รับประทาน จะมีข้อมูลให้เลือกคือ 1=นมแม่อย่างเดียว,2=นมแม่และน้ า,3=นมแม่และ

นมผสม,4=นมผสมอย่างเดียว 

เมื่อบันทึกข้อมูลที่หน้านี้ครบแล้ว ก็ให้ย้ายไปที่หน้า “โภชนาการ&วัคซีน” เพ่ือคีย์การตรวจพัฒนาการ 



สิ่งท่ีต้องบันทึกข้อมูลในหน้านี้คือ 

1. น้ าหนัก ให้บันทึกข้อมูลเป็นกิโลกรัม สามารถมีจุดทศนิยมได้ เช่น 3.8 กิโลกรัม 
2. ส่วนสูง ให้บันทึกข้อมูลเป็นเซนติเมตร  
3. ความสะอาดของสะดือ มีข้อมูลให้เลือกคือ 0=ไม่สะอาด ,1=สะอาด 
4. ผลการตรวจพัฒนาการสมวัย มีข้อมูลให้เลือกบันทึกคือ 1=ปกติ,2=สงสัยช้ากว่าปกติ,3=ช้ากว่า 

ปกติ 
5. การใช้ขวดนม จะมีให้เลือกคือ 1=ใช้ขวดนม, 2=ไม่ใช้ขวดนม 

เมื่อบันทึกข้อมูลหน้านี้ครบแล้ว ให้ย้ายไปท่ีหน้า “วินิจฉัย-จ่ายยา-เวชภัณฑ์” เพ่ือลงวินิจฉัยโรค 

 

รหัสที่ใช้ในการวินิจฉัยเยี่ยมหลังคลอดเด็กคือ Z00.1 หรือไม่ก็ใช้ Z76.2  



ขอขอบคุณทุกรายชื่อที่ได้อ้างถึงในการท าคู่มือตอนนี้ จะพยายามหาเวลามาเขียนคู่มือในเรื่องอ่ืนๆให้ทุก
ท่านในโอกาสต่อไปครับ 

 

ปล. นี่คือวิธีการบันทึกข้อมูลการคลอดและเยี่ยมหลังคลอดส าหรับJHCIS version 9 สิงหาคม 2556  

 

                                                                            Create by   Rambo 

                                                                             31/10/2556 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


