
โลหิตเป็นพษิ 

หมายถึง  
 ภาวะท่ีภูมิคุม้กนัของร่างกายตอบสนองต่อการ
ติดเช้ือ หรือสารพิษของเช้ือโรค ท าให้เกิดการอกัเสบทัว่
ร่างกาย การอกัเสบดงักล่าวจะท าให้อวยัวะต่างๆ เสียหาย 
ระบบแข็งตวัของเลือดผิดปรกติ เลือดไหลเวียนไปเล้ียง
อวยัวะต่างๆ ลดลง อาหารและออกซิเจนไปเล้ียงเน้ือเยื่อ
ลดลง ในรายท่ีเป็นรุนแรงความดนัโลหิตจะต ่าลง ท าให้
เสียชีวติ 
 
 

 

1. อวยัวะในช่องทอ้ง ไดแ้ก่ ไสต่ิ้งอกัเสบ หรือไสต่ิ้งแตก 
ช่องทอ้งอกัเสบ ล าไสท้ะลุ ถุงน ้ าดีอกัเสบหรือเป็นหนอง 
ล าไสอ้กัเสบ ตบัอ่อนอกัเสบ 

2. ระบบประสาท ไดแ้ก่เยือ่หุม้สมองอกัเสบ ไขสนัหลงั
อกัเสบ 

3. ระบบหายใจไดแ้ก่ ปอดบวม ไซนสัอกัเสบ 

4. ผิวหนงัไดแ้ก่ แผลติดเช้ือ แผลเบาหวาน ฝี หนองท่ีผิวหนงั 
ผื่นแพท่ี้มีการติดเช้ือ 

5. ทางเดินปัสสาวะ ไดแ้ก่ กรวยไตอกัเสบ 

 

 

 ผูท่ี้มีโรคหรือภาวะดงัต่อไปน้ีจะเกิดโรคติดเช้ือ
เขา้กระแสโลหิตไดง่้าย 
 1. ผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัอ่อนแอไดแ้ก่ ผูท่ี้ป่วยเป็นโรค
เอดส์ ผูท่ี้เป็นมะเร็ง หรือไดรั้บยากดภูมิคุม้กนั เช่นผูท่ี้
ผา่ตดัเปล่ียนอวยัวะ ผูท่ี้รับประทานยาเสตียรอยดเ์ร้ือรัง 
 2. ทารก 
 3. ผูสู้งอาย ุ 
 4. ผูท่ี้นอนโรงพยาบาลนาน ตอ้งใส่สายต่างๆ 
เช่น สายสวนปัสสาวะ สายส าหรับป้อนอาหาร ท่อช่วย
หายใจ 
 5. ผูป่้วยโรคเบาหวาน 
 6. มีแผลท่ีผิวหนงั เช่น แพย้า หรือน ้ าร้อนลวก 
 

อาการของผู้ป่วยโลหิตเป็นพษิ 

 ผูป่้วยท่ีโลหิตเป็นพิษ มกัจะมีอาการของอวยัวะ
ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการติดเช้ือ เช่น มีฝีท่ีผิวหนงั หรือไอมี
เสมหะ หรืออาการปวดท้อง หรือท้องร่วง หรือมีอาการ
ปวดเอวร่วมกบัปัสสาวะขดั แต่ก็มีผูป่้วยอีกกลุ่มหน่ึงท่ีไม่
มีอาการของแหล่งติดเช้ือ เช่น ผูป่้วยท่ีล้ินหัวใจอักเสบ 
  

 

 

 

 ไขสู้งหนาวสัน่ หรือ บางรายอุณหภูมิต ่ากวา่ปกติ 
 หายใจหอบ 

 คล่ืนไสอ้าเจียน ทอ้งร่วง 
 สบัสน กระวนกระวาย หรืออาจจะซึม 

ปัสสาวะออกนอ้ย 
 ผิวอาจจะอุ่น แดง หรือซีดและเยน็ก็ไดข้ึ้นกบั

ระยะของโรค 
 ใจสัน่ หวัใจเตน้เร็ว 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

ต าแหน่งที่เกดิตดิเช้ือ 

ปัจจยัเส่ียงที่ท าให้เกดิโรคนี ้

 

ผู้ป่วยทีเ่ป็นโรคโลหิตเป็นพษิมกัจะมอีาการอืน่ร่วมด้วย 
 

หากมอีาการต าแหน่งตดิเช้ือร่วมกบัอาการดงักล่าวให้รีบพบแพทย ์
 

หากมีขอ้สงสยั  
สอบถามไดน้ะคะ 



 

 

1. จะต้องมีแหล่งทีต่ิดเช้ือ  
 ซ่ึงอาจจะมีอาการหรือส่ิงตรวจพบดงัต่อไปน้ี
เป็นการพิสูจน์วา่ผูป่้วยก าลงัมีการติดเช้ือ ซ่ึงจะใชก้าร
ตรวจร่างกายร่วมกบัการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการเพ่ือหา
ต าแหน่งท่ีก าลงัมีการติดเช้ืออยู ่ไดแ้ก่ 

 การเอกซเรย ์เช่น เอกซเรยป์อดเพ่ือดูวา่มีการติด
เช้ือในปอดหรือไม่ 

  การตรวจอลัตราซาวน์ หรือเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ เช่น อลัตราซาวน์ช่องทอ้ง เพ่ือดูวา่
มีฝีเกิดข้ึนในช่องทอ้งหรือไม่ 

 การเจาะน ้ าจากต าแหน่งต่างๆ เช่น น ้ าไขสนั
หลงั น ้ าในช่องทอ้ง น ้ าในช่องปอด หากพบเมด็
เลือดขาว แสดงวา่มีการติดเช้ือ 

 การตรวจปัสสาวะ เพื่อดูวา่มีการติดเช้ือใน
ระบบทางเดินปัสสาวะหรือไม่  

 ไอเสมหะสีเหลืองหรือเป็นหนอง หรือตรวจ
รังสีทรวงอกพบวา่เป็นปอดบวม 

 มีการติดเช้ือท่ีผิวหนงั 
 เพาะเช้ือจากเลือดพบเช้ือ 

 
 

2. เมื่อมีอาการหรือแหล่งที่ติดเช้ือตามข้อ 1 จะต้อง
มีการตรวจพบในข้อสองอกีสองข้อร่วมด้วย  ดังนี ้

 มีไขม้ากกว่า 38 องศาเซลเซียสหรือต ่ากว่า 36 องศา
เซลเซียส 

 หายใจมากกวา่ 20 คร้ังต่อนาที  
 หวัใจเตน้เร็วมากกวา่ 90 คร้ังต่อนาที 
 ตรวจพบเมด็เลือดขาวมากกวา่ 12,000 เซลล ์หรือ นอ้ยกวา่ 

4000 เซลล ์หรือมีเซลลเ์มด็เลือดขาวตวัอ่อนมากกวา่ 10% 

*****หากมอีาการในข้อที ่1 และมกีารตรวจพบในข้อที ่2 
อกีสองข้อ  จะเข้าเกณฑ์ว่าเป็นภาวะโลหิตเป็นพษิ หรือ 
ภาวะตดิเช้ือเข้ากระแสเลอืด***** 

 

 

1. การใหย้าปฏิชีวนะฆ่าเช้ือแบคทีเรีย จะตอ้งใหโ้ดยเร็วท่ีสุด 
ก่อนท่ีผลเพาะเช้ือจะออก แพทยจ์ะเร่ิมใหย้าปฏิชีวนะทาง
หลอดเลือดโดยครอบคลุมเช้ือท่ีน่าจะเป็นสาเหตุ โดย
พิจารณาจากอาย ุโรคประจ าตวัของผูป่้วย แหล่งตน้เหตุ
ของการติดเช้ือ รวมทั้งพิจารณาวา่เป็นการไดรั้บเช้ือจาก
ภายในโรงพยาบาล หรือจากภายนอกโรงพยาบาล ซ่ึงเม่ือ
ผลการเพาะเช้ือสามารถระบุชนิดเช้ือ และความไวของเช้ือ

ต่อชนิดยาปฏิชีวนะไดแ้ลว้ แพทยจ์ะเปล่ียนชนิดยาให้
เหมาะสมต่อไป 

2. การก าจดัตน้เหตุท่ีมีการติดเช้ือ และท าใหเ้กิดภาวะพิษเหตุ
ติดเช้ือ/ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด เช่น หากผูป่้วยใส่สาย
สวนปัสสาวะอยู ่แลว้มีการติดเช้ือท่ีกรวยไต ก็ตอ้งน าสาย
สวนปัสสาวะออก ถา้จ าเป็นตอ้งใส่ ก็ตอ้งเปล่ียนเสน้ใหม่ 
หรือหากมีการติดเช้ืออกัเสบเป็นหนองในบริเวณไหน ก็
ตอ้งเจาะระบายเอาหนองออก เป็นตน้ 

3. การใหอ้อกซิเจนอยา่งเพียงพอ 
4. การใหส้ารน ้ าอยา่งเพียงพอ เม่ือไดส้ารน ้ าอยา่งเพียงพอ

แลว้หากความดนัโลหิตไม่เพ่ิม จะตอ้งไดรั้บยาเพ่ิมความ
ดนัโลหิต 

5. ใหเ้ลือด กรณีความเขม้ขน้ของเลือดต ่ากวา่ 30 เปอเซนต ์
6. การควบคุมเบาหวานใหอ้ยูใ่นเกณฑใ์กลเ้คียงปกติ 
7. การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
8. รักษาประคบัประคอง ไดแ้ก่ ใหย้าลดไข ้ ใหย้าลดกรด

ป้องกนัภาวะเลือดออกจากความเครียด 
 
 
 

หลกัการรักษา 

 

เมือ่ไรจงึจะวนิจิฉยัวา่เป็นโรคโลหติเป็นพษิ 

 

มีขอ้สงสยั โปรดสอบถาม 038-245107  
ดว้ยความปรารถนาดีจาก... โรงพยาบาลสตัหีบ กม.10 
 

http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Lab_interprete/ua.htm

