
 
 
 
 

 

รับประทาน

อาหาร 

 

หลัง 
การขับถ่าย 

 

หลังให้การ

พยาบาล 

 

หลังตรวจ

เยีÉยมผ้ป่วยู  

 
 

ไอและจาม 

 

สบ่และนํÊาู  
 

แอลกอฮอล์ล้างมือ 

มีโรคจํานวนมาก ทีѷแพร่กระจายเชอโดยการสมผ ัสื ัҟ  
การล้างมือ  

จึงเป็นว ิธีง่ายๆ และประหย ัด 
ในการป้องก ั นการติดเชอและการแพร่กระจายเชอื ืҟ ҟ  



 


