
2.นอนหลับยากหรอืนอนหลับมากกว่าปกติ

8.ขาดแรงจูงใจในการทําภารกิจสิ�งใดใหส้าํเรจ็ลลุ่วง

อาการของภาวะซมึเศรา้ในวัยรุน่อาการของภาวะซมึเศรา้ในวัยรุน่

1.มคีวามรู้สกึด้อยค่าในตัวเอง

3.ระบบยอ่ยอาหารหรอืน�าหนกัเปลี�ยนไป

5.ไมรู่ส้กึสนุกสนานเพลิดเพลินหรือสนใจต่อสิ�งที�เคยชอบ

4.อารมณแ์ปรปรวน โกรธ หงดุหงิดง่าย

6.ไมม่สีมาธใินการเรยีน ความจําไมดี่

7.ปวดหัวหรือปวดตามรา่งกายที�หาสาเหตไุมไ่ด้

9.อารมณ์ทางเพศลดลง

10.เหนื�อย เพลีย ไมม่เีรี�ยวแรง

ความแตกต่างระหว่างผ ูช้ายกับผ ูห้ญงิเมื�อเกิดภาวะซมึเศรา้ความแตกต่างระหว่างผูช้ายกับผูห้ญงิเมื�อเกิดภาวะซมึเศรา้

1.พยายามฆา่ตัวตายมากกว่าผู้ชาย 4 เท่า
2.รู้สึกเศร้า ไร้ค่า โทษตัวเอง
3.รู้สึกวิตกกังวล ตื�นกลัว ตกใจง่าย
4.หลีกเลี�ยงที�จะเกิดความดขัดแย้ง
5.ทําอะไรช้าลง
6.พูดถึงการสูญเสีย ความผิดหวัง ความออ่อนแอได้ง่าย
7.ใช้การกินอาหาร เพื�อน และความรักในการเยียวยา
ตนเอง

ผูห้ญิงมแีนวโน้มที�จะ

กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลสตัหบี กม.10

1.ฆา่ตัวตายสําเร็จมากกว่าผู้หญิง 3 เท่า
2.รู้สึกโกรธ หงุดหงิด ระเบิดอารมณ์ บุม่บา่ม โทษคนอื�น
3.รู้สึกขี�ระแวงสงสัยระมัดระวังตัวเอง
4.สร้างความดขัดแย้งขึ�นมา
5.วุ่นวายอยูไ่มสุ่ข พักผอ่นน้อย
6.ยากที�จะยอมรับหรือพูดถึงความสูญเสีย ความผิดหวัง
ความอ่อนแอ
7.ใช้เครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์ เล่นกีฬา มีเซ็กส์ หรือดูสิ�ง
บันเทิงในการเยียวยาตัวเอง

ผูช้ายมแีนวโน้มที�จะ


