
ผู้ป่วยยาเสพติดเป็นโรคเร้ือรัง

ต้องเข้าใจวิธีการดุแล

        ครอบครัว คนใกลชิด ชุมชน และสังคม ควรเขาใจ

ยอมรับใหโอกาส โดยตองเขาใจวา

             ผูใชยาเสพติดคือ “ผูปวย” ตองไดรับการรักษา

ดูแลอยางตอเน่ืองและอาจเจ็บปวยซ้ําได

             ความรัก ความเขาใจ การอภัยและใหโอกาส คือ

ตัวยาสําคัญ ท่ีจะชวยใหผูใชยาเสพติดหยุดใชได

             การรักษาตองใชเวลานาน ตองไดรับการติดตาม

อยางตอเน่ือง ครอบครัวและคนรอบขาง  เปนสวนหน่ึงของ

การบําบัดท่ีจะตองชวยดูแลผูปวย

             กําลังใจจากครอบครัว  ท้ังกอน ระหวาง และ

ภายหลังมีผลสําคัญตอการรักษา ควรหม่ันไปเย่ียมและเขา

รวมกิจกรรมบําบัด ตามท่ีสถานบําบัดแจงมา

             ผูใชยาเสพติดเปนสวนหน่ึงของครอบครัว ของ

สังคมไมควรรังเกียจ กีดกันเขาออกจากครอบครัว/สังคม

             สนับสนุนใหผูผานการบําบัดมีงานทํา หรือเรียน

ตอเพ่ือใหเขาสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม

             เม่ือพบผูใชยาเสพติด ซักจูงใหเขารับการักษา

และใหโอกาสกลับสูสังคมเม่ือเขาผานการบําบัดรักษาจน

ครบข้ันตอนแลว

สมองติดยา
ระวังโรค

รักษายาก

แหล่งให้ความช่วยเหลือด้านการบาํบัด
รักษาและฟ��นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
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สมองส่วนคิด

โรคสมองติดยา

ในทางการแพทยถือวา   โรคยาเสพติดเปนโรคเร้ือรัง

ท่ีอาจเปนซ้ําไดถาภูมิตานทานบกพรอง สมมุติฐานของโรค

ยาเสพติดน้ี  เกิดจากเสพติดเขาไปทําลายระบบการทํางาน

ของสมองปกติคนท่ัวไป สมองสวนนอกท่ีเรียกวาสมองสวน

ความคิดทําหนาท่ีจดจํา  คิด  จินตนาการ และตัดสินใจ จะ

ควบคุมโดยสมองสวนในหรือสมองสวนอยาก  ซ่ึงเก่ียวของ

กับอารมณและความอยาก      ใหบุคคลมีพฤติกรรมท่ีตอบ

สนองความรูสึกและความอยากในมางท่ีเหมาะสม  รูจักยับ

ย้ังช่ังใจ   ท่ีจะไมทะอะไรตามอารมณ แตเม่ือสารเสพติดไป

ทําลายระบบดังกลาว ทําใหคนเสพแสดงพฤติกรรมกาวราว

ฉุนเฉียว เอาแตใจ หงุดหงิด   เพราะสมองสวนคิดถูกสมอง

สวนอยากครอบงําไว ซ่ึงเรียกวา  สมองติดยา

       ภาวะสมองติดยาน้ี มีระยะเวลาในการปวยของแตละ

บุคคลตางกันไปข้ึนอยูกับชนิดของสารเสพติดแตละตัว ไม

สามารถระบุเจาะจงได อีกท้ังมีปจจัยแทรกซอนอ่ืนๆ ท้ังใน

เร่ืองตัวบุคคลพันธุกรรม แรงกดดันทางสังคม รวมท้ังคา

นิยมท่ีผิดๆ

( Cerebral Cortex )

สมองส่วนอยาก
( Limbie System )

         โรคสมองติดยามีการดําเนินโรคแบบโรคเร้ือรัง เชนเดียวกับโรคความดัน เบาหวาน หากจะทําใหอาการสมองติดยา

ไมกําเริบ  ผูปวยควรเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาด ไมควรเสพยาเสพติดซ้ํา  ปฏิบัติตนตามท่ีผูบําบัดแนะนํา และมาพบแพทย

เพ่ือติดตามอาการอยางสม่ําเสมอ การดูแลของครอบครัวและคนใกลชิด จะชวยทําใหการรักษาไดผลย่ิงข้ึน

การเกิดโรค
พันธุกรรม ความเครียด ความเช่ือ คานิยม
ท่ีผิด พฤติกรรมการดําชีวิต

พันธุกรรม ความเครียด ความเช่ือ คานิยมท่ี
ผิด พฤติกรรมการดําชีวิต แรงกดดันทาสังคม

การบําบัดรักษา

บําบัดดวยยา รวมกับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของผูปวยในเร่ืองตางๆ เชน การ
รับประทาน การออกกําลังกาย เพ่ือใหมี
การใชชีวิตท่ีเหมาะสม

การติดตาม

มีการตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ือวินิจฉัย
โรค เพ่ือปรับการรักษาอยางสม่ําเสมอ

การกําเริบหรือกลับมาเปนซ้ํา เกิดไดตลอดเวลา เกิดไดตลอดเวลา

สารเสพติดบางตัวอาจตองใชการบําบัดดวย
ยารวมกับการฟนฟูดานจิตสังคม เพ่ือปรับ
ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม เพ่ือใหมี
วิถีชีวิตท่ีเหมาะสม

มีการตรวจทางหองปฏิบัติการ เพ่ือหาสาร
เสพติดในรางกาย และตรวจสอบสภาพทาง
จิตและทางสังคม วาตองการความชวยเหลือ
ดานสุขภาพกาย/ใจ ดานสังคม ดานอาชีพ
หรือไม หรือหากเสพซ้ําตองเขารับการบําบัด
เพ่ิมเติม

         ผูเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาจะชวยฟนฟูระบบสมองใหทํางานเปนปกติอีกคร้ัง ซ่ึงจําเปนตอง
ใชระยะเวลาอยางต่ํา 1-2 ป ข้ึนอยูกับสารเสพติดแตละชนิดท่ีผูปวยเสพ โดยอาจะมีการบําบัด ดวยยารวม
กับการรักษาทางจิตเวช เพ่ือใหเกิดเเรงจูงใจ ในการเลิกยาเสพติดอยางตอเน่ือง ในระยะยาว ตองมีการ
บําบัดทางจิตสังคมรวมดวย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษา


